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Zašto je biljni čaj koristan? 

• Fitočaj je kombinacija 
nekoliko korisnih biljaka.  

 
• Fitočaj obezbeđuje 

maksimalno brzo upijanje 
aktivnih materija i brz efekat. 

 
• Upotreba fitočajeva isključuje 

mogućnost predoziranja i 
sporednih efekata.  
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Tradicija čaja 

• Čaj kao stimulišući napitak koji udaljuje san. 

• Čaj kao napitak koji se bori sa mnogim bolestima. 
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Burjatske tradicije i tajanstveno 
ostrvo Oljhon 

U samom centru duboke i kristalno čiste vode Bajkala, 
nalazi se tajanstveno ostrvo Oljhon. Prema predanju, 
on je prapostojbina celog burjatskog naroda.  
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Vrednost trava Oljhona 

• Čudesna raznolikost i čudotvorna 
snaga korisnih biljaka sa ostrva.  

 

• Oljhon je neosporni šampion po 
rezervama i kvalitetu korisnih biljaka.  

 

• Trave Oljhona sadrže biološki aktivne 
materije u neophodnoj koncentraciji. 
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Kolekcija fitočajeva  
„Lekovite trave Oljhona“  
daće Vam zdravlje i 
osnažiti duh 
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Jedan od burjatskih 

naziva za kantarion 

 je „aminaj em“, 

što znači 

„trava života“.  

Sastav: trava kantariona, kukuruzna svila, plodovi šipka, trava 
troskota, trava kamilice, cvetovi smilja, listovi nane, korenovi 
mongolskog maslačka, cvetovi vratića. 

Pomaže  
u održavanju funkcije jetre 
i bilijarnog sistema.  
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Aktivni sastav Upotrebno dejstvo 

trava kantariona, plodovi 
šipka, korenovi maslačka 

pomažu u zaštiti ćelija 
jetre 

svila kukuruza, korenovi 
maslačka, trava troskota 

ima blago koleretično 
dejstvo 

cvetovi smilja i trava 
vratića, svila kukuruza 

pomaže u normalizaciji 
sastava žuči 
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 „Ujan nomo“ 

se sa burjatskog 

prevodi kao 

„gipki luk“. 

Sastav: listovi ribizle, plodovi šipka, trava sunčice, korenovi sladića, 
koren maslačka, trava rastavića, listovi brusnice. 

Pomaže 
u održavanju  
normalnog rada zglobova. 
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Uyan Nomo 
Aktivni sastav Upotrebno dejstvo 

listovi brusnice, crne 
ribizle, korenovi maslačka 
i rastavića 

pomaže u normalizaciji 
vodene 
i mineralne razmene 
u zglobovima 

plodovi šipka 
i listovi brusnice 

pomaže u sintezi 
kolagenih vlakana, 
povećanju čvrstine i 
izdržljivosti zglobova 
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Charaasgaj 

Sastav: trava Leonúrus, listovi nane, trava Medicago sativa L., trava 
klevera, listovi melise, trava Hypericum, listovi žalfije, trava origana. 

Doprinosi  
očuvanju zdravlja  
organizma žena  

“Sagaan 
Charaasgaj” u 

prevodu s 
burjatskog znači 

“bela lasta”.  
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Sagaan Charaasgaj 
Аktivni sastav Upotrebno 

dejstvo 

Тrava klevera, trava 
Medicago sativa L., listovi 
žalfije 

Doprinose 
normalizovanju balansa 
ženskih polnih hormona 

Trava origana, trava melise Imaju blago umirujuće 
dejstvo 

Тrava Hypericum, trava 
žalfije 

Doprinose smanjenju 
upala, koje su povezane s 
polnim organima žena 
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Sastav: koren bajkalskog šiška, listovi matičnjaka, listovi nane, trava 
kantariona, trava origana, cvetovi kamilice. 

Za održavanje 
čvrstog, mirnog i okrepljujućeg sna 

Burjatske reči 
„šedite nojr“ 

prevode se kao 
 „magični san“.  
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Schedite Nojr 
Aktivni sastav Upotrebno dejstvo 

Spoj trave origana, listova 
matičnjaka i nane 

pomaže time što ima 
blago sedativno dejstvo; 
blagotvorno deluje na 
nervni sistem i krvne 
sudove organizma 
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 “Belen amin” 
prevodi se s 

burjatskog kao 
“Lagano disanje”.  

Sastav: cvetovi i listovi lipe, cvetovi kamilice, nana, origano, komadići 
jabuke. 

Fitočaj na bazi sibirske lipe 

Belen  
Аmin 
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Аktivni sastav Upotrebno 

dejstvo 

Cvetovi i listovi lipe Smanjuju temperaturu i 
podstiču znojenje, pomažu 
kod suvog kašlja 

Origano Deluje kao prirodni 
antiseptik 

Kamilica i nana Pružaju protivupalno i 
protiv mikrobno dejstvo 
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Način 
primene 

• 1-2 kesice fitočaja 
kuvati 15 minuta u 
200-250 ml vrele vode 
u prethodno 
zagrejanoj posudi, 
pokrivši poklopcem. 

 

• Uzimati 1-2 puta 
dnevno 30-40 minuta 
pre jela. 

 

• Preporučuje se 
ponovno kuvanje. 
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Hvala na pažnji! 

Želimo Vam 
Sibirsko zdravlje! 


